














¡FIN!

GRACIAS POR 
INVITARNOS, SEÑOR. 
¡QUISIERA USAR UN 

LAZO ROJO!

¡EL CAPITÁN 
GADE DICE QUE ERES 
UN BUEN CINEASTA! 

¡DEBERÍAS INSCRIBIRTE 
EN EL CONCURSO DE 

VIDEOS DE ELKS!

¡YO 
TAMBIÉN!

Y YO VOY A 
INSCRIBIRME EN 
EL CONCURSO DE 

AFICHES.

¡Y YO VOY 
A PRESENTAR UN 

RELATO AL CONCURSO 
DE ENSAYOS!

¡TODOS 
NOSOTROS 

LO SABEMOS!

¡HAGÁMOSLO! 
¡TODOS PODEMOS INFOR-
MAR A LOS NIÑOS SOBRE 

LO PELIGROSO QUE ES 
TOMAR LOS MEDICAMEN-

TOS DE ALGUIEN MÁS! 
¡AHORA LO SÉ!

AL DÍA SIGUIENTE...

            ¡VAMOS A 
       HACER UNA 
       PELÍCULA 
          SOBRE 
                 KIKI!

¡NO! ¡SOBRE 
LOS BOMBEROS! 

¡Y LOS PARAMÉDICOS! 
¡Y SOBRE CÓMO ME 
SALVARON! ¡ELLOS 

TAMBIÉN SON 
HÉROES!

SI PODEMOS 
LOGRAR QUE LOS 

NIÑOS ESCUCHEN, 
TAL VEZ SEAMOS 

HÉROES TAMBIÉN.

¡EXCELENTE 
IDEA! ¡PODEMOS 

TITULARLA “LOS HÉ-
ROES NO CONSUMEN 

DROGAS”!
¡Y SOBRE 

CÓMO TOMAR ME-
DICAMENTOS RECE-
TADOS QUE NO NOS 

PERTENECEN ES 
MALO!

¡COMO LOS 
BOMBEROS! ¡O 
COMO KIKI!



Concursos de afiches, videos y ensayos
La ganadora del ensayo nacional de este año fue 

Cara Lause, 
una niña de 8vo grado, patrocinada por Washington Missouri Brigada Nro. 1559

¿Existen cosas en tu vida sin las que no podrías vivir? En la mía sí: mi familia, mis amigos, la 
educación y las actividades extracurriculares en las que participo. ¿Podría seguir teniendo o 
haciendo esas cosas con la presencia de las drogas en mi vida? La respuesta es no.

¿Por qué querrías consumir drogas?

Imagina una pared con fotografías. Hay una foto de tu familia, tus amigos, tu escuela y tus 
actividades extracurriculares. También hay una del instituto universitario al que deseas asistir.

Empiezas a consumir drogas y no dices a nadie. En los días siguientes, tú y tu familia no-
tan que te molestas muy rápido. Empiezas a gritar a tus padres y te portas mal con tus 
hermanos. Un día, mientras estás en la escuela, tu mamá entra a tu habitación y encuentra 
algunas drogas. Al regresar, te confronta sobre lo que descubrió. Te molestas mucho y le 
gritas debido a las drogas que has estado consumiendo. Tú y tu familia se alejan. Las drogas 
desintegran a tu familia. Deshazte de tu foto con tu familia.

En los días posteriores, se corre la voz de que consumes drogas.Tus amigos te dicen que ya 
no quieren ser tus amigos. No se sienten seguros cerca de ti porque te molestas y muestras 
rabia por cualquier cosa que te incomode. Pierdes gente muy cercana debido a las drogas. 
Quita tu foto con tus amigos.

Al día siguiente, tienes práctica de baloncesto. Esto es muy importante para ti, pero el en-
trenador escuchó que empezaste a consumir drogas. Él se acerca a ti y pensaste que iba a 
ayudarte como siempre lo hace. En cambio, te expulsa del equipo. Tienes una rabieta y casi 
lastimas a un compañero del equipo. Las drogas están destruyendo todo. Puedes despedirte 
de la foto con el equipo.

En las semanas siguientes, te sientes desolado y no puedes concentrarte. Faltas a clase 
solo para consumir drogas. La escuela no tiene sentido para ti. Te das cuenta de que todas 
las personas te juzgan y no te sientes bien, así que abandonas la escuela. Ahí va la foto de 
tu escuela.

Ahora la única foto es de tu futuro. No te das cuenta de lo importante que es esto porque 
estás concentrado en consumir drogas. Solo te alegra que te quede algo. Pues no te queda 
nada, así que quita la foto. Tal vez debas romperla porque no será sencillo recuperarla.

Ahora estás mirando una pared vacía, preguntándote cómo perdiste todo, pero conoces la 
respuesta. Sucedió cuando empezaste a consumir drogas. Creíste que las drogas solucio-
narían tus problemas, pero, en cambio, te distrajeron cuando todo empeoró. La vida como la 
recordabas se ha ido para siempre.

Ahora que sabes cómo sería tu vida con las drogas, ¿aún quieres consumirlas? Nunca arries-
garía tanto, ni siquiera mi vida, por las drogas. Mi mensaje para ti es: simplemente, no lo hagas.

Para averiguar cómo puedes inscribirte en uno de los concursos, ingresa a 

http://elkskidszone.org/poster-essay-contest/

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido de la 
Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal

Afiche ganador

Videos ganadores

¡Simplemente, no lo hagas!

¡Hay muchas 
otras cosas 
que hacer!

Lisa Durstin Alderete
5to grado

Winsted, CT, Brigada Nro. 844

HEROÍNA

VIDA SIN DROGAS

Frankie Lagana
12do grado

West Milford, NJ Brigada Nro. 2236

Chloe Todd y Lorelai Brunty
5to grado

Little River, SC Brigada Nro. 2840



ZONA DE  
LOS NIÑOS

ENTRA A LA ZONA
Toma la decisión correcta. La Zona de los Niños de Elks es 
el lugar adonde acudir para recibir consejos sobre llevar una 
vida saludable y libre de drogas.

Haz una pregunta a Elroy, la mascota del Programa de Drogas de Elks.
Participa en su ejercicio más reciente.

Revisa las historietas en línea y aprende por qué las drogas son malas.

Ingresa hoy a www.elkskidszone.org

Prueba un 
libro para 
colorear 

interactivo.

CONCURSO DE 
AFICHES, ENSAYOS 
Y VIDEOS DEL PRO-
GRAMA DE CONCI-
ENTIZACIÓN SOBRE 
DROGAS DE ELKS

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido 
de la Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal


