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Adolescentes,
carros y
marihuana

Lo que deberia saber sobre conducir bajo la
influencia de las drogas

Durante afios, los estadounidenses han estado conscientes de los problemas
tragicos causados por conducir bajo la influencia del alcohol, asf como del impacto
que estos tienen en las personas, familias y comunidades. La concientizacion
plblica, la agudizacion de la aplicacidn de la ley y la participacion de la comunidad
han tenido un efecto poderoso en la forma en que vemos el problema, y con el
tiempo han cambiado las actitudes y el comportamiento.

Pero muchos de nosotros no nos damos cuenta de que conducir bajo la influencia
del alcohol no solo abarca este problema, sino que también involucra a las drogas.
Muchas de las personas que conducen bajo estos efectos son nuestros propios
adolescentes. Pero no son nicamente los consumidores quienes enfrentan los
riesgos, somos todos al compartir las mismas carreteras.

Uso de la marihuana en Estados Unidos

La marihuana es la droga ilegal de mas amplio uso en Estados Unidos. La de hoy
en dfa es potente y dafiina, especialmente para los adolescentes. Aunque el uso

de la marihuana por parte de los adolescentes se ha reducido significativamente,
todavia es un problema. Segun la oficina de Politica Nacional de Control de Drogas:

4 102 millones de estadounidenses (419% de la poblaci6n del pais) mayor de 12
ha probado la marihuana al menos una vez.

L 2 2008, 32,4% de los alumnos en 12° grado utilizaron marihuana el afio
anterior.

9 65.5% de los adolescentes de entre 15 y 17 afios que ingresaron a un
tratamiento contra drogas en 2006 estaban alli debido a la marihuana.

Marihuana al conducir

Muchos de los consumidores de marihuana (y aquellos como nosotros que
conducimos en las mismas carreteras que ellos) no entienden el peligro de
consumir marihuana y conducir al mismo tiempo. Después del alcohol, la
marihuana se posiciona como la droga que mas se encuentra presente en los
conductores involucrados en accidentes automovilisticos.

De acuerdo con un estudio sobre los conductores nocturnos de fin de semana
realizado en 2007 y citado por la Oficina de la Politica Nacional para el Control de
Drogas (Office of National Drug Control Policy, ONDCP), una de cada seis personas
arrojaba un resultado positivo en las pruebas de busqueda de drogas ilegales.

La Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras (National
Highway Traffic Safety Administration, NHTSA) indica que la droga que se detecta
més comudnmente en conductores que arrojan un resultado positivo en las pruebas
de basqueda de drogas es la marihuana, con 8.6%.

Entre los efectos que tiene la marihuana en los conductores se incluyen:

¢ Relajacion, desorientacion; @ disminucion en el desempefio
@ percepcion alterada del tiempo y para manejar un automovil;
el espacio; @ estimaciones deficientes de
@ somnolencia, sedacion; tiempo y distancia;
@ falta de concentracion: 9 tiempos de reaccion retardados;

@ coordinacién motora deficiente.



Adolescentes, automdviles y marihuana

A muchos jovenes no les preocupa fumar marihuana y conducir al
mismo tiempo. Sus actitudes y acciones reflejan esto. De acuerdo con
la informacion del sitio web Anti-Drug, la cual esta relacionada con los
adolescentes al volante, los choques de vehiculo de motor son la causa
principal de muerte en jovenes con edades entre 15y 20 afios. Los
adolescentes estdn en riesgo, tanto al conducir bajo la influencia de las
drogas o alcohol, como al ir de pasajeros con conductores que lo estén.
9 En las dos (ltimas semanas, el trece por ciento de los estudiantes en
los Gltimos afios de secundaria informaron que han conducido bajo
la influencia de la marihuana; un nimero casi equivalente a aquellos
que informaron haber conducido bajo la influencia del alcohol
(14%), a pesar de la amplia preponderancia de consumo de alcohol
entre los adolescentes.
9 Los estudiantes de secundaria son més propensos a beber, fumar
cigarrillos y marihuana después de obtener su licencia de conducir.
9 En un estudio exhaustivo sobre la falta de seguridad al conducir por parte
de los estudiantes de secundaria, 30 por ciento de los que estan en los
(ltimos afios informaron haber conducido después de tomar en exceso 0
usar drogas, por lo menos una vez en las dos dltimas semanas.
Para obtener mas informacion sobre los adolescentes al volante, asi
como una lista completa de referencias, visite www. theantidrug.
com/ advice/teens-today.

Para mas informacion, comuniquese con su albergue Elks
local o, si quiere ordenar material educativo gratuito contra las
drogas, visite: www.elks.org/dap

Para obtener informacion sobre la prevencion de drogas, visite
el sitio web de la Administracion para el Control de Drogas
(Drug Enforcement Administration, DEA): para padres:
www.GetSmartAboutDrugs.com; para adolescentes:
www.JustThinkTwice.com
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