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What You Should Know About Drug-Impaired Driving
For years, Americans have been aware of the tragic problems caused 
by alcohol-impaired driving and the toll it takes on individuals, families 
and communities. Public awareness, increased law enforcement and 
community mobilization have had a powerful effect on the way we look 
at the issue, and over time attitudes and behavior have changed.
But many of us don’t realize that impaired driving is not just an alcohol 
problem — it’s drugs, too. And many people who are driving under the 
influence are our own teens. But it’s not just users who are at risk it’s all 
of us,sharing the roads.

Marijuana Use in America
Marijuana is the most widely used illegal drug in America, and today’s 
marijuana is potent and harmful, especially to teens. Although the use 
of marijuana by young people has been significantly reduced, it’s still a 
problem. According to the Office of National Drug Control Policy:

 �  102 million Americans (41% of the U.S. population) over age 12 have 
tried marijuana at least once.
 � In 2008, 32.4% of 12th graders used marijuana in the past year.
 �  65.5% of teens aged 15 to 17 admitted to drug treatment in 2006 
were there because of marijuana.

Marijuana and Driving
Many marijuana users—and those of us who drive on the same roads 
as they do — don’t understand the dangers of mixing marijuana and 
driving. After alcohol, marijuana ranks as the highest-found drug in 
crash-involved drivers.
According to a 2007 study of weekend nighttime drivers cited by  
ONDCP, one in six tested positive for illegal drugs. The NHTSA indicates 
that the most commonly detected drug in drug-positive drivers is 
marijuana at 8.6%.
The effects of marijuana on drivers include:

 � Relaxation, disorientation;
 �  Altered time and space 
perceptions;
 � Drowsiness, sedation;
 � Lack of concentration;

 �  Decreased car-handling 
performance;
 �  Impaired time and distance 
estimation;
 � Increased reaction times;
 � Impaired motor coordination.
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Lo que debería saber sobre conducir bajo la 
influencia de las drogas
Durante años, los estadounidenses han estado conscientes de los problemas 
trágicos causados por conducir bajo la influencia del alcohol, así como del impacto 
que estos tienen en las personas, familias y comunidades. La concientización 
pública, la agudización de la aplicación de la ley y la participación de la comunidad 
han tenido un efecto poderoso en la forma en que vemos el problema, y con el 
tiempo han cambiado las actitudes y el comportamiento.

Pero muchos de nosotros no nos damos cuenta de que conducir bajo la influencia 
del alcohol no solo abarca este problema, sino que también involucra a las drogas. 
Muchas de las personas que conducen bajo estos efectos son nuestros propios 
adolescentes. Pero no son únicamente los consumidores quienes enfrentan los 
riesgos, somos todos al compartir las mismas carreteras.

Uso de la marihuana en Estados Unidos
La marihuana es la droga ilegal de más amplio uso en Estados Unidos. La de hoy 
en día es potente y dañina, especialmente para los adolescentes. Aunque el uso 
de la marihuana por parte de los adolescentes se ha reducido significativamente, 
todavía es un problema. Según la oficina de Política Nacional de Control de Drogas:

 �  102 millones de estadounidenses (41% de la población del país) mayor de 12 
ha probado la marihuana al menos una vez.

 �  En 2008, 32,4% de los alumnos en 12° grado utilizaron marihuana el año 
anterior.

 �  65.5% de los adolescentes de entre 15 y 17 años que ingresaron a un 
tratamiento contra drogas en 2006 estaban allí debido a la marihuana.

Marihuana al conducir
Muchos de los consumidores de marihuana (y aquellos como nosotros que 
conducimos en las mismas carreteras que ellos) no entienden el peligro de 
consumir marihuana y conducir al mismo tiempo. Después del alcohol, la 
marihuana se posiciona como la droga que más se encuentra presente en los 
conductores involucrados en accidentes automovilísticos.

De acuerdo con un estudio sobre los conductores nocturnos de fin de semana 
realizado en 2007 y citado por la Oficina de la Política Nacional para el Control de 
Drogas (Office of National Drug Control Policy, ONDCP), una de cada seis personas 
arrojaba un resultado positivo en las pruebas de búsqueda de drogas ilegales. 
La Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (National 
Highway Traffic Safety Administration, NHTSA) indica que la droga que se detecta 
más comúnmente en conductores que arrojan un resultado positivo en las pruebas 
de búsqueda de drogas es la marihuana, con 8.6%.

Entre los efectos que tiene la marihuana en los conductores se incluyen:

 � Relajación, desorientación;
 �  percepción alterada del tiempo y 
el espacio;
 � somnolencia, sedación;
 � falta de concentración;

 �  disminución en el desempeño 
para manejar un automóvil;
 �  estimaciones defi cientes de 
tiempo y distancia;
 �  tiempos de reacción retardados;
 �  coordinación motora defi ciente.
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Teens, Cars and Marijuana
Many young people are unconcerned about using marijuana and driving. 
Their attitudes and actions reflect this. According to The Anti-Drug 
website teen driving facts, motor vehicle crashes are the leading cause 
of death for 15- to 20-year-olds. Teens are at risk — both from driving 
under the influence of drugs or alcohol and from riding with drivers who 
are under the influence.

 �  Thirteen percent of high school seniors reported driving under the 
influence of marijuana in the prior two weeks, a number nearly 
equivalent to those who reported driving under the influence of 
alcohol (14%), despite higher prevalence of alcohol consumption 
among teens.
 �  High school students are more likely to drink, smoke cigarettes, and 
smoke marijuana after earning their driver’s license.
 �  In a comprehensive study on unsafe driving by high school students, 
30 percent of seniors reported driving after drinking heavily or using 
drugs, or riding in a car whose driver had been drinking heavily or 
using drugs, at least once in the prior two weeks.

For more teen driving facts and a complete reference list, visit www. 
theantidrug.com/ advice/teens-today.

For more information contact your local Elks Lodge 
or to order free drug education materials visit: 

www.elks.org/dap

For drug prevention information visit DEA’s website: 
for parents: www.GetSmartAboutDrugs.com; 

for teens: www.JustThinkTwice.com
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Adolescentes, automóviles y marihuana
A muchos jóvenes no les preocupa fumar marihuana y conducir al 
mismo tiempo. Sus actitudes y acciones reflejan esto. De acuerdo con 
la información del sitio web Anti-Drug, la cual está relacionada con los 
adolescentes al volante, los choques de vehículo de motor son la causa 
principal de muerte en jóvenes con edades entre 15 y 20 años. Los 
adolescentes están en riesgo, tanto al conducir bajo la influencia de las 
drogas o alcohol, como al ir de pasajeros con conductores que lo estén.

�� �En las dos últimas semanas, el trece por ciento de los estudiantes en 
los últimos años de secundaria informaron que han conducido bajo 
la influencia de la marihuana; un número casi equivalente a aquellos 
que informaron haber conducido bajo la influencia del alcohol 
(14%), a pesar de la amplia preponderancia de consumo de alcohol 
entre los adolescentes.
�� �Los estudiantes de secundaria son más propensos a beber, fumar 
cigarrillos y marihuana después de obtener su licencia de conducir.
�� �En un estudio exhaustivo sobre la falta de seguridad al conducir por parte 
de los estudiantes de secundaria, 30 por ciento de los que están en los 
últimos años informaron haber conducido después de tomar en exceso o 
usar drogas, por lo menos una vez en las dos últimas semanas.

Para obtener más información sobre los adolescentes al volante, así 
como una lista completa de referencias, visite www. theantidrug.
com/ advice/teens-today.

Para más información, comuníquese con su albergue Elks 
local o, si quiere ordenar material educativo gratuito contra las 

drogas, visite: www.elks.org/dap

Para obtener información sobre la prevención de drogas, visite 
el sitio web de la Administración para el Control de Drogas 

(Drug Enforcement Administration, DEA): para padres:  
www.GetSmartAboutDrugs.com; para adolescentes: 

www.JustThinkTwice.com
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