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¢ Cudl es el perfil tipico de un abusador de

inhalantes en Estados Unidos?

No hay un perfil tipico para un abusador de inhalantes.
Las victimas estin representadas en ambos sexos y
todos los grupos socioecondmicos de Estados Unidos.
No es inusual ver jévenes de primaria y escuela inter-
media involucrados en el abuso de inhalantes.

¢COomo muere un joven que abusa de los

inhalantes?
Hay muchos escenarios de cémo mueren los jévenes
por el abuso de inhalantes. Aqui hay algunos:

Un nifio de 13 afios estaba inhalando gases de liquidos
de limpieza y se enfermé luego de unos minutos. Testigos
alertaron a los padres y la victima fue hospitalizada y
conectada a sistemas de soporte vital. Murié 24 horas
después del incidente.

Un nifio de 11 afios se desmay6 en un bafio publico.
Encontraron un contenedor de combustible para
encendedores de butano y una bolsa pldstica junto a él.
También tenia botellas de corrector liquido en su bol-
sillo. EI RCP no pudo revivirlo y fue declarado muerto.

Un nifo de 15 afios fue encontrado inconsciente en un
patio trasero. Segin tres acompafantes, los cuatro
adolescentes habian inhalado gas del tanque de propano
del asador de la familia. Colocaron el gas en una bolsa
plistica y lo inhalaron para drogarse. La victima se
desmay6 poco después de haber inhalado del gas. Murié
camino al hospital.
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¢ Qué puede hacer para evitar el abuso de

inhalantes?

Uno de los pasos mds importantes que puede tomar es
hablar con sus hijos u otros jovenes sobre no experimen-
tar con inhalantes ni una vez. Ademis, hable con los
maestros, consejeros y entrenadores de sus hijos. Al
discutir el problema abiertamente y enfatizar las
consecuencias devastadoras de abusar de los inhalantes
puede ayudar a evitar una tragedia.

Si sospecha que su hijo o alguien que conoce abusa
de los inhalantes, :qué puede hacer para ayudar?

Esté alerta ante los sintomas de abuso de inhalan-
tes. Si sospecha que hay un problema, deberia
considerar buscar ayuda profesional.

Contacte a un centro de rehabilitacién local u
otros servicios disponibles en su comunidad o:

Coalicion Nacional para la Prevencion
del Consumo de Inhalantes
1-800-269-4237
en Internet en:
http://www.inhalants.org

Servicio nacional de referencia para la rehabilitacion
por consumo de drogas Y alcohol
1-800-662-HELP

Organizacion Nacional para la Informacion sobre
el Alcohol y las Drogas
1-800-729-6686
htep://www.health.org
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drogas, Elks aporta alternativas positivas como los programas
atléticos Hoop Shoot y Soccer Shoot y el programa de Jovenes
Voluntarios para los Veteranos. La Fundacién también otorga
anualmente mis de 3.6 millones de délares en becas estudiantiles.
Para miés informacién, contacte a su sede de Elks local o visite la
pagina web de Elks en www.elks.org/YouthActivities.cfim

DAP 175 REV 06/08

e

Una guia
parental para
evitar el
abuso de los
inhalantes




DAP175_Inhalant_2008 5/20/08 11:22 AM Page 2

/ :

a4 v
Abuso de inhalantes: es mortal

El abuso de inhalantes
puede causar la muerte.

Puede matar de repente y puede matar a aquellos que
inhalan por primera vez.

Cada afio, jovenes de este pais mueren por el abuso de
inhalantes. Cientos también sufren de consecuencias
graves como dafio cerebral permanente, pérdida del
control muscular y destruccién del corazon, sangre,
rifién, higado y médula 6sea.

Hoy, se abusa de mas de 1,000 productos distintos. El
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas reporté que
en 1996 uno de cada cinco adolescentes estadounidenses
habia usado inhalantes para drogarse.

Muchos jévenes dicen que comienzan a inhalar cuando
estdn en la escuela primaria. Comienzan porque sienten
que estas sustancias no pueden lastimarlos, por presién
social o por baja autoestima. Cuando se enganchan, se
hace dificil a estas victimas romper el hibito.

Estas preguntas y respuestas le ayudardn a identificar el
abuso de inhalantes y a comprender qué puede hacer para
evitar o detener este problema.

¢ Qué es el abuso de inhalantes?

El abuso de inhalantes es la inhalacién deliberada de
productos comunes que se encuentran en casas y escuelas
para "drogarse".
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¢ Cuales son los efectos del abuso de
inhalantes?

Inhalar puede causar enfermedades y la muerte. Por ejemplo:
las victimas pueden sentirse nauseabundas, olvidadizas o
incapaces de ver claramente las cosas. Las victimas pueden
perder el control de su cuerpo, incluyendo el uso de brazos y
piernas. Estos efectos pueden durar de 15 a 45 minutos
después de inhalar.

Ademis, inhalar puede dafiar gravemente muchas partes del
cuerpo, incluyendo el cerebro, el corazon, el higado y los rifiones.

Incluso peor, las victimas pueden morir repentinamente, sin
advertencia. La "muerte subita por inhalacién" puede
suceder durante o inmediatamente después de inhalar. El
coraz6n comienza a trabajar de mds y late ripido pero de
forma irregular, lo que puede causar un paro cardfaco.
Incluso se ha sabido de personas que han muerto tras abusar
por primera vez de los inhalantes.

¢De que productos se abusa?

Los productos del hogar comunes, que se pueden usar de forma
segura para sus funciones reales, pueden ser probleméticos en
manos de un abusador de inhalantes. Segiin consta, se abusa de
las siguientes categorfas de productos: pegamentos/adhesivos,
removedor de esmalte de ufias, marcadores, disolventes de
pinturas, combustible para encendedores, gasolina, gas
propano, corrector liquido, limpiadores del hogar, aerosoles de
cocina, desodorantes, protectores de telas, aerosoles de crema
batida y refrigerantes de aires acondicionados.

¢Como puede saber si un joven abusa
de los inhalantes?

Si alguien abusa de los inhalantes, algunos de estos sintomas,
o todos, pueden ser evidentes:

* Olor inusual en el aliento u olor quimico en la ropa.
* Dificultad para hablar o desorientacién al hacerlo.
* Aspecto ebrio, aturdido o mareado.

® Marcas de pintura u otros productos donde normalmente
no estarfan, como el rostro o los dedos.

* Ojos o nariz rojos o con secreciones.
* Marcas o tlceras alrededor de la boca.
* Nusea o pérdida del apetito.

* Los abusadores de inhalantes crénicos pueden mostrar
sintomas como la ansiedad, el nerviosismo, la irritabilidad o
la inquietud.

¢Cuales podrian ser otras conductas
que delatan el abuso de inhalantes?

Las personas que abusan de los inhalantes pueden mostrar
también las siguientes sefiales:

* Estar con un boligrafo o marcador cerca de la nariz.
* Oler constantemente las mangas de la ropa.

* Tener marcas de pintura o manchas en la cara, los dedos o
la ropa.

* Esconder trapos, ropa o contenedores de los productos
potencialmente abusados en armarios u otros lugares.






