
 
         
          



Concurso de preguntas sobre drogas de ElksConcurso de preguntas sobre drogas de Elks

Niños divirtiéndose y aprendiendo sobre el abuso de sustancias, el acoso, 
el trabajo en equipo y otras lecciones de vida. Una oportunidad para que 
Elks y la comunidad colaboren y logren un cambio verdadero en la juventud 
de nuestras comunidades.

El Concurso de Preguntas sobre Drogas de Elks (Elks Drug Quiz Show) 
es un programa económico dirigido por voluntarios, el cual se implementa 
fácilmente. Los impactos positivos que tiene en la juventud y la comunidad 
son incalculables.

Para obtener más información, ingresa a 
http://www.elksdrugquizshow.com

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido 
de la Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal



¡Hola!

Bienvenidos a “Lo que hacen los héroes”, la historieta más reciente del Programa de 
Concientización sobre Drogas de Elks.

Anteriormente, nuestras historietas usaban “SUPERHÉROES” ficticios. “Lo que hacen 
los héroes” muestra verdaderos héroes y niños de nuestro día a día, que se convierten 
en héroes especiales por las decisiones que toman todos los días para alejarse de las 
drogas y dar siempre lo mejor de sí mismos.

Al leer esta historieta, aprenderás sobre niños de tu edad que son puestos en una 
situación en la que deben usar las habilidades que aprendieron de sus padres y en la 
escuela y, luego, colaborar para salvar la vida de su amigo.

El personal de Elks está plenamente comprometido a brindarte información real sobre el 
consumo de drogas ilegales y el abuso de drogas legalizadas. Hemos creado muchas herra-
mientas educativas y divertidas que te enseñarán a ser un buen amigo y un buen ciudadano.

Queremos que comprendas que existen muchas formas de ser un héroe y que no 
tienes que esperar a ser adulto para convertirte en uno. Puedes ser un héroe especial 
en este momento haciendo lo que sabes que es lo correcto y teniendo la valentía para 
decir NO a las cosas que sabes que están mal.

Para más actividades divertidas, pide permiso a tus padres e ingresa a www.elkskidszone.
org, donde te divertirás mucho y conocerás muchas más formas de ser un héroe.

¡Disfruta!

Kent Gade, Director
Programa de Concientización sobre Drogas de Elks
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¡SUBAN LA  
ESCALERA!

¡AUXILIO!



¡PUM!

¡AHÍ  
VOY!

¡AUXILIO!

¡AY!

¡UY!

¡BOBBY! 
¿ESTÁS 
BIEN?

SOLO...  
¡ES MI  

ESPALDA!



¡QUÉ MALOS 
NIÑEROS  

RESULTAMOS 
SER!

CUANDO NUESTRAS  
MAMÁS REGRESEN DE LA 

REUNIÓN DE  
PADRES Y MAESTROS,  
¡TE VAN A CASTIGAR!

¡TAL VEZ 
FILMAR UNA PELÍ- 
CULA NO ERA TAN 

BUENA IDEA!

AL MENOS, 
PARECE QUE NO TE 

HAS ROTO NADA, 
HERMANITO.

ENTONCES, 
¡NO TE COMPORTES 

COMO UN BEBÉ!

¡NO! ¡ES 
DIVERTIDO!

¡NO SOY 
UN BEBÉ!

NO TENEMOS QUE HACER LA 
PELÍCULA AHORA. BOBBY PUEDE 

RECOSTARSE... YA SE  
LE 

PASARÁ.

ESTÁ BIEN. 
¡TÚ ERES QUIEN ESTÁ 

ESTUDIANDO PARA SER 
TÉCNICO MÉDICO DE 

EMERGENCIA EN LA SE-
CUNDARIA 
DEL FDNY!

JOSE, ALICE...  
AGARREN LAS 
MANGUERAS.

SI ESTÁS 
LISTA PARA  
VOLVER A SER  
LA MEJOR
ACTRIZ Y 
ASESORA TÉCNI- 
CA QUE UN DIREC-
TOR PUEDE DESEAR... 
¡FILMAREMOS  
LA ESCENA DE  
LOS BOMBEROS  
APAGANDO LAS  
LLAMAS!

A LA ESCUELA SECUNDARIA QUE CAPACITA 
A LA PRÓXIMA GENERACIÓN DEL FDNY SE 
LE CAMBIÓ EL NOMBRE EL 30 DE JUNIO 
DE 2016 PARA RENDIR HOMENAJE AL CAPI-
TÁN DEL FDNY, VERNON A. RICHARD DE LA 
COMPAÑÍA DE ESCALERA 7, UNO DE LOS 343 
MIEMBROS DEL FDNY QUE HIZO EL SACRI-
FICIO MAYOR EL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2001.

¡NO! ¡YO 
QUIERO!

 ¡ME CORRESPONDE SER EL  
HÉROE Y LA ESTRELLA Y RESCA-

TAR A MAYA Y... Y TODO!

SOLO... 
TENGO QUE... 

HACER ALGO. ¡ESTARÉ 
BIEN EN UN MO-

MENTO!

SI ESTÁS 
SEGURO.



 

“El empeño constante, la fortaleza y la inteligencia son esenciales para 

que un joven alcance la plenitud de su potencial. Cuando empiezan a 

consumir drogas, no solo desaparecen esas cualidades, sino también 

su originalidad se pierde, por lo que se vuelven genéricos”. 

-RAY LOZANO

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido 
de la Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal

Para saber cómo puedes lograr 
que Ray visite tu escuela, envía un 
correo electrónico con el mensaje 
“Ray Visit” a DAP@elks.org

El Programa de Concientización 
sobre Drogas de Elks envía 
al reconocido conferencista 
de jóvenes, Ray Lozano, por 

todo el país para enseñar a los 
estudiantes a tomar decisiones 

prudentes y mantenerse alejados 
de las drogas.

Ve algunos de los videos de Ray en:
www.elks.org/dap/media.cfm

“Fue como ver a George Lopez presentar 
información sobre las  
drogas. Fue gracioso,  
reflexivo, inteligente y  
muy motivador.”
    -Dallas Morning News



UNOS MI-
NUTOS MÁS 
TARDE...

¡EL FUEGO  
SE APAGÓ!

¡EXCELENTE!
 VAMOS A LA 
SIGUIENTE 

ESCENA.

¿DÓNDE ESTÁ 
BOBBY?

¡EN SERIO, 
ESE NIÑO!

¡BOBBY! 
VOY...

¡BOBBY!

¡NO SE 
DESPIERTA!

¡NO REACCIONA Y  
NO VEO MOVIMIENTO 

EN SU PECHO!

VOY A  
HACER RCP  

CON LAS MANOS 
SOLAMENTE...

...¡MIENTRAS 
TÚ LLAMAS  

AL 911!
...¡CALLE 123, 

APARTAMENTO 
3B!



UNOS MI-
NUTOS MÁS 
TARDE... ESTÁ EN EL BAÑO, 

SU HERMANA ESTÁ 
HACIÉNDOLE RCP.

¡CREEMOS 
QUE TOMÓ 

ESTO!

UN OPIÁCEO. 
ES BUENO 
QUE SEPAN 

LO QUE 
SUCEDIÓ.

BIEN  
HECHO, MAN- 
TUVISTE LA 

CIRCULACIÓN DE 
SU SANGRE. TIENE 

PULSO, PERO  
APENAS ESTÁ  
RESPIRANDO.

ESTÁ 
RESPIRANDO 

MEJOR 
AHORA.

TOC 
   TOC

¿QUÉ?... 
¿QUÉ SUCEDE?

VAMOS A 
LLEVARLO 
AL HOSPI-

TAL.



CAPITÁN 
GADE, ¿QUÉ 
HACE AQUÍ?

ESTÁBAMOS  
CUIDANDO A LOS NIÑOS 

MIENTRAS SUS PADRES ASIS-
TÍAN A UNA REUNIÓN DE 

PADRES Y MAESTROS. BOBBY 
SE TOMÓ UNAS  

PASTILLAS...

RECIBIMOS  
UNA LLAMADA DE 
MI PROPIO EDI-

FICIO. ¿QUÉ...

INFORMARÉ 
A LOS PADRES DE 
BOBBY. SON MIS 

VECINOS...

YA ESTÁ RES- 
PIRANDO POR SU 
CUENTA. VAMOS A 

LLEVARLO AL 
HOSPITAL.

HAY UNA 
AMBULANCIA 

AFUERA Y UN CAMIÓN 
DE BOMBEROS. 
CAPITÁN GADE, 
¿QUÉ SUCEDE?

¡ES BOBBY, 
MAMÁ!

NO RESPIRABA...

ME LASTIMÉ LA 
ESPALDA, SRA. JOHNSON. 

EL AÑO PASADO MI MAMÁ SE TOMÓ 
ESAS PASTILLAS CUANDO 

LE DOLÍA LA ESPALDA.

EL DOCTOR SE LAS 
DIO PARA QUE PU-
DIESE IR AL TRA-
BAJO. ELLA DIJO 

QUE LE SALVARON LA 
VIDA...

...Y YO QUERÍA  
SEGUIR TRABAJAN-
DO EN LA PELÍCULA, 

ASÍ QUE ME LAS 
TOMÉ TAMBIÉN.

¡LOS PADRES 
DE BOBBY SE 

REUNIRÁN CON 
USTEDES EN EL 

HOSPITAL!



Aprende lo que significa ser...

¡Escanea el siguiente código o ingresa a 
fdnysmart.org  

para ver juegos y muchas cosas más!

Bill de Blasio, Alcalde
Daniel A. Nigro, Comisario de Bomberos
James E. Leonard, Jefe del Departamento

DEPARTAMENTO DE BOMBEROSCIUDAD DE  
NUEVA YORK



PARA AVERIGUAR CÓMO 
PUEDES APRENDER A HA-

CER RCP, PIDE PERMISO A 
TUS PADRES E INGRESA A: 

HTTP://WWW.REDCROSS.ORG/
TAKE-A-CLASS/CPR

SI TUS MEDICAMENTOS NO TIENEN INSTRUCCIONES 
DE DESECHO EN LA ETIQUETA, PREGUNTA A TU FARMA-
CEUTA CÓMO HACERLO DE FORMA SEGURA. EN MUCHOS 

LUGARES, LA DEA TIENE UN DÍA DE DEVOLUCIÓN DE 
MEDICAMENTOS AL AÑO. PARA MÁS INFORMACIÓN, 

PIDE PERMISO A TUS PADRES Y LLAMA AL 
1-800-882-9539 O INGRESA A: 

HTTP://GOO.GL/MTQNNY

ALGO ASÍ, 
AL MENOS A 

NOSOTROS, LOS 
JÓVENES MÁS 

GRANDES.

BUENO... CONOCEMOS 
A ALGUNOS JÓVENES 
QUE CONSUMEN ESAS 
DROGAS PARA DIVER-

TIRSE, PARA DROGARSE. 
INCLUSO, NUESTROS 

AMIGOS INTENTARON 
CONVENCERNOS  

DE QUE LAS  
CONSUMIÉRAMOS 

TAMBIÉN.

CHICOS, 
¿NADIE LES 

ADVIRTIÓ QUE ES 
PELIGROSO TOMAR 
LOS MEDICAMEN-

TOS DE OTRAS 
PERSONAS?

NOS PIDIERON QUE 
LLEVÁRAMOS NUES-

TROS MEDICAMENTOS 
VIEJOS DE LA CASA Y 
QUE LOS COMPARTIÉ-

RAMOS CON ELLOS.

NO LO 
HICIMOS. 
¡NUNCA LO 
HARÍAMOS! 

PERO NUNCA 
PENSÉ QUE UN 
NIÑO PEQUE-
ÑO LOS TOMA-
RÍA ¡Y MENOS 

MI PROPIO 
HERMANO!

TENGO 
VARIOS ENVASES  

DE MEDICAMENTOS 
VIEJOS QUE YA NO  

NECESITO EN NUES-
TROS GABINETES,  
JUSTO AL LADO.

¡NO SÉ POR QUÉ LOS 
CONSERVO! ¡VOY A 

BOTARLOS DE  
INMEDIATO!

MI HERMANO  
VA A ESTAR 

BIEN, 
¿VERDAD?

SEGURO QUE SÍ. GRACIAS 
A TU RAPIDEZ MENTAL Y ACCIÓN 

POSITIVA. APRENDER A HACER RCP 
ES MUY IMPORTANTE PARA TODOS... 

¡DEFINITIVAMENTE, 
SALVASTE UNA VIDA HOY!

PERO... ES MI CUL-
PA. YO LE DIJE QUE 
ERA UN BEBÉ POR 

LLORAR. Y LE DIJE QUE 
NO TENÍA QUE ESTAR EN 
LA PELÍCULA. PERO NUN-

CA PENSÉ QUE 
HARÍA ESO.



AdministrAción pArA el control de drogAs (deA)
Ingresa a nuestros sItIos web y síguenos en twItter.

UN RECURSO DE LA DEA PARA PADRES, EDUCADORES Y CUIDADORES.

www.getsmartaboutdrugs.com

CONOCE DATOS SOBRE LAS DROGAS

Un Recurso para los adolescentes.
w w w . j u s t t h i n k t w i c e . c o m

La ciencia detrás de la 
adicción a los opiáceos.

www.operationprevention.com

sigue A lA deA en twitter

@deAHQ



SÁBADO EN 
LA TARDE...

Y, 
LUEGO...

ES UN 
GUSTO PRESEN-

TARLES AL AGENTE 
ESPECIAL DAVIS, 
DE LA DEA, QUIEN 
LES DIRÁ POR QUÉ 
CELEBRAMOS LA 

SEMANA DEL  
LAZO ROJO...

MI BRIGADA DE 
ELKS REALIZARÁ UN 

EVENTO DEL LAZO 
ROJO ESTE SÁBADO.

TAL VEZ USTEDES Y 
SUS PADRES DESEEN 

PARTICIPAR.

¡AHÍ ESTÁ EL 
CAPITÁN GADE! ¡OH, GENIAL!

¡ALARMA Y  
PERRO CALIEN-
TE!, ¿PODEMOS 
TOMARNOS UNA 

SELFIE?

HABRÁ UN 
AGENTE ESPECIAL  

DE LA ADMINISTRA-
CIÓN PARA EL CONTROL 

DE LAS DROGAS QUE 
HABLARÁ SOBRE LAS 
DROGAS Y SOBRE UN 

HÉROE MUY ESPECIAL 
QUE MURIÓ AL INTEN-

TAR LUCHAR CONTRA 
ELLAS.

TODOS LOS AÑOS, 
DURANTE LA ÚLTIMA 

SEMANA DE OCTUBRE, MÁS DE 
50 MILLONES DE JÓVENES Y ADUL-
TOS DEMUESTRAN SU COMPROMI-

SO CON UNA VIDA SALU-
DABLE Y LIBRE DE DROGAS 

USANDO O MOSTRANDO 
EL LAZO ROJO.

CREO QUE 
LES PARECERÁ 

MUY INTERESAN-
TE Y HASTA 
DIVERTIDO.



“ES UNA MUESTRA QUE SE CREÓ 
AL PRINCIPIO PARA HONRAR 
EL SACRIFICIO DEL AGENTE 
ESPECIAL CAÍDO DE LA DEA, 
ENRIQUE “KIKI” S. CAMARENA”.

“HORRORIZADO POR EL CON-
SUMO DE DROGAS QUE VIO 
EN LAS CALLES, SE UNIÓ A 
LA DEA Y SE CONVIRTIÓ EN 
UN AGENTE ESPECIAL”.

“PARA HONRAR SU MEMORIA Y 
SU SACRIFICIO, LOS CIUDADA-
NOS EMPEZARON A USAR LAZOS 
ROJOS COMO SÍMBOLO DE SU 
PROMESA DE LLEVAR VIDAS 
LIBRES DE DROGAS”.

“PERO EL CÁRTEL DE DROGAS DESCU-
BRIÓ LA VERDADERA IDENTIDAD DE 
KIKI Y, ANTES DE QUE PUDIERA REVE-
LAR INFORMACIÓN, LOS DELINCUEN-
TES DEL CÁRTEL LO SECUESTRARON”.

EL CADÁVER DEL AGENTE ESPECIAL 
CAMARENA FUE DESCUBIERTO UN 
MES DESPUÉS. DIO SU VIDA ESFOR-
ZÁNDOSE POR DETENER EL FLUJO DE 
DROGAS ILEGALES”.

“KIKI HABÍA SIDO UN 
MARINE Y UN FUNCIO-
NARIO DE LA POLICÍA 
DE CALIFORNIA”.

“LUEGO, KIKI FUE DE ENCUBIERTO 
A MÉXICO, EN UNA PELIGROSA MI-
SIÓN PARA DEJAR AL DESCUBIERTO 
A LA MAYOR RED DE TRÁFICO DE 
DROGAS DE ESE PAÍS”.

“DEJÓ UNA ESPOSA 
Y TRES HIJOS, ASÍ 
COMO UN PUEBLO DE 
CALIFORNIA QUE LO 
AMABA”.

      LA SEMANA 
               DEL LAZO ROJO  
        SE HA EXTENDIDO POR
          TODO NUESTRO PAÍS  
           COMO UNA MANERA  
         DE QUE LOS ESTADO-
     UNIDENSES MOSTRE-
   MOS NUESTRA INTOLE-
   RANCIA A LAS DROGAS 
    EN NUESTRAS ESCUE
       LAS, TRABAJOS Y 
          COMUNIDADES.”

PARA SABER CÓMO PUEDES PARTICIPAR EN LA 
SEMANA DEL LAZO ROJO, PIDE PERMISO A TUS 

PADRES E INGRESA A:

HTTP://WWW.DEA.GOV/REDRIBBON/REDRIBBONCAMPAIGN.HTML



EL USO INCORRECTO  
DE MEDICAMENTOS RECETADOS, 
E INCLUSO DE MEDICAMENTOS 
DE VENTA LIBRE, SE HA CONVER-

TIDO EN UNA EPIDEMIA.

LOS ADULTOS 
DEBEN ASEGURARSE DE 

GUARDAR TODOS LOS ME-
DICAMENTOS DONDE LOS 

NIÑOS PEQUEÑOS 
NO PUEDAN 

ALCANZARLOS.

AL SER USADOS DE 
FORMA CORRECTA, LOS 

MEDICAMENTOS RECETADOS 
PUEDEN MEJORAR LA SALUD, EL

 BIENESTAR Y LA CALIDAD DE 
VIDA DE UNA PERSONA.

PERO CUANDO  
SE USAN DE FORMA IN-
CORRECTA, LAS CONSE-
CUENCIAS PUEDEN SER 

LETALES.

GENERALMENTE, 
LOS NIÑOS SE 

TRAGAN ESTOS MEDI- 
CAMENTOS POR ACCI-
DENTE. ES RELATIVA-

MENTE SENCILLO 
EVITAR QUE ESTO 
SUCEDA, ¿VERDAD, 

ALARMA?

Y LOS NIÑOS 
SOLO DEBEN TOMAR 

MEDICAMENTOS RECE-
TADOS DE UN ADULTO DE 

CONFIANZA Y SOLO SI SU 
PROPIO NOMBRE 

SE ENCUENTRA EN 
EL ENVASE.

EN EL CASO 
DE LOS NIÑOS MÁS 

GRANDES Y LOS ADO- 
LESCENTES, EL CONSUMO 

DE MEDICAMENTOS ES 
CONSCIENTE Y LA SOLU-

CIÓN ES MÁS  
COMPLICADA.

UNA CANTIDAD 
CRECIENTE DE ADOLES-
CENTES TOMA MEDICA-
MENTOS RECETADOS Y 

MEDICAMENTOS DE 
VENTA LIBRE PARA  

DROGARSE.

OBTIENEN 
MEDICAMENTOS 

RECETADOS DE AMIGOS 
Y DE LOS GABINETES DE 

MEDICINAS DE SU FA-
MILIA. CREEN QUE SON 

SEGUROS PORQUE UN 
DOCTOR 

LOS RECETÓ.

PERO LOS 
MEDICAMENTOS PUEDEN 
SER PELIGROSOS, INCLU-
SO LETALES, SI SE TOMAN 

DE FORMA 
INCORRECTA.



¡LO MÁS IMPORTANTE 
ES QUE LOS PADRES DEBEN 

EDUCAR A SUS HIJOS SOBRE LOS 
RIESGOS DEL ABUSO DE MEDICA-
MENTOS RECETADOS Y DECIRLES 
QUE COMPARTIR MEDICAMEN-

TOS RECETADOS ES ILEGAL 
Y PELIGROSO!

EL AMIGO DE UN NIÑO 
TAL VEZ LE DIGA QUE “TODOS LOS 

NIÑOS LO HACEN”, ASÍ QUE LOS NI-
ÑOS DEBEN SABER LO QUE HAY QUE 

HACER Y DECIR LO QUE CREEN 
QUE ES LO CORRECTO.

NO DEBEN HACER 
COSAS SOLO PORQUE 

ALGUNOS DE SUS AMIGOS 
CREEN QUE ES GENIAL. 
ESTÁ BIEN NO  PROBAR 

LAS DROGAS NI EL 
ALCOHOL.

DE HECHO, ¡LAS 
INVESTIGACIONES 
MUESTRAN QUE EL 

85% DE LOS NIÑOS DE 
12 A 17 AÑOS DE EDAD 

NO LO HACEN!

A VECES, LOS NIÑOS 
SIENTEN QUE LOS ACO-
SAN PARA PROBAR UNA 

DROGA, INCLUSO SI NO 
QUIEREN HACERLO.

SI ESTO SUCEDE, 
LOS NIÑOS DEBEN 

INFORMAR A UN ADULTO 
DE CONFIANZA. Y SEGUIR 

HABLANDO HASTA QUE 
ALGUIEN LOS 

ESCUCHE.
LOS PADRES TAMBIÉN 

DEBEN ESTAR CONSCIEN-
TES DEL PROBLEMA. MAN-
TENGAN LOS MEDICAMEN-

TOS RECETADOS EN 
UN LUGAR SEGURO Y DES-

ECHEN LOS QUE YA NO 
NECESITEN.

LOS PADRES TAMBIÉN DEBEN MANTENER 
EL CONTROL DE LOS MEDICAMENTOS QUE LOS 

DOCTORES RECETAN A SUS HIJOS, ASÍ COMO HABLAR 
CON LOS ENFERMEROS ESCOLARES PARA SUPERVISAR 

LOS MEDICAMENTOS DE LOS NIÑOS DURANTE 
LA JORNADA ESCOLAR.

Y, POR PREVENCIÓN, 
LOS PADRES DEBEN GUARDAR 
EL NÚMERO DE LA LÍNEA DE 

ATENCIÓN DE ENVENENAMIEN-
TOS EN SUS TELÉFONOS Y 

FIJARLO A LA NEVERA.

EL NÚMERO ES 
1-800-222-1222 Y SE 

ATIENDEN EMERGENCIAS 
Y TAMBIÉN PREGUNTAS.



¡FIN!

GRACIAS POR 
INVITARNOS, SEÑOR. 
¡QUISIERA USAR UN 

LAZO ROJO!

¡EL CAPITÁN 
GADE DICE QUE ERES 
UN BUEN CINEASTA! 

¡DEBERÍAS INSCRIBIRTE 
EN EL CONCURSO DE 

VIDEOS DE ELKS!

¡YO 
TAMBIÉN!

Y YO VOY A 
INSCRIBIRME EN 
EL CONCURSO DE 

AFICHES.

¡Y YO VOY 
A PRESENTAR UN 

RELATO AL CONCURSO 
DE ENSAYOS!

¡TODOS 
NOSOTROS 

LO SABEMOS!

¡HAGÁMOSLO! 
¡TODOS PODEMOS INFOR-
MAR A LOS NIÑOS SOBRE 

LO PELIGROSO QUE ES 
TOMAR LOS MEDICAMEN-

TOS DE ALGUIEN MÁS! 
¡AHORA LO SÉ!

AL DÍA SIGUIENTE...

            ¡VAMOS A 
       HACER UNA 
       PELÍCULA 
          SOBRE 
                 KIKI!

¡NO! ¡SOBRE 
LOS BOMBEROS! 

¡Y LOS PARAMÉDICOS! 
¡Y SOBRE CÓMO ME 
SALVARON! ¡ELLOS 

TAMBIÉN SON 
HÉROES!

SI PODEMOS 
LOGRAR QUE LOS 

NIÑOS ESCUCHEN, 
TAL VEZ SEAMOS 

HÉROES TAMBIÉN.

¡EXCELENTE 
IDEA! ¡PODEMOS 

TITULARLA “LOS HÉ-
ROES NO CONSUMEN 

DROGAS”!
¡Y SOBRE 

CÓMO TOMAR ME-
DICAMENTOS RECE-
TADOS QUE NO NOS 

PERTENECEN ES 
MALO!

¡COMO LOS 
BOMBEROS! ¡O 
COMO KIKI!



Concursos de afiches, videos y ensayos
La ganadora del ensayo nacional de este año fue 

Cara Lause, 
una niña de 8vo grado, patrocinada por Washington Missouri Brigada Nro. 1559

¿Existen cosas en tu vida sin las que no podrías vivir? En la mía sí: mi familia, mis amigos, la 
educación y las actividades extracurriculares en las que participo. ¿Podría seguir teniendo o 
haciendo esas cosas con la presencia de las drogas en mi vida? La respuesta es no.

¿Por qué querrías consumir drogas?

Imagina una pared con fotografías. Hay una foto de tu familia, tus amigos, tu escuela y tus 
actividades extracurriculares. También hay una del instituto universitario al que deseas asistir.

Empiezas a consumir drogas y no dices a nadie. En los días siguientes, tú y tu familia no-
tan que te molestas muy rápido. Empiezas a gritar a tus padres y te portas mal con tus 
hermanos. Un día, mientras estás en la escuela, tu mamá entra a tu habitación y encuentra 
algunas drogas. Al regresar, te confronta sobre lo que descubrió. Te molestas mucho y le 
gritas debido a las drogas que has estado consumiendo. Tú y tu familia se alejan. Las drogas 
desintegran a tu familia. Deshazte de tu foto con tu familia.

En los días posteriores, se corre la voz de que consumes drogas.Tus amigos te dicen que ya 
no quieren ser tus amigos. No se sienten seguros cerca de ti porque te molestas y muestras 
rabia por cualquier cosa que te incomode. Pierdes gente muy cercana debido a las drogas. 
Quita tu foto con tus amigos.

Al día siguiente, tienes práctica de baloncesto. Esto es muy importante para ti, pero el en-
trenador escuchó que empezaste a consumir drogas. Él se acerca a ti y pensaste que iba a 
ayudarte como siempre lo hace. En cambio, te expulsa del equipo. Tienes una rabieta y casi 
lastimas a un compañero del equipo. Las drogas están destruyendo todo. Puedes despedirte 
de la foto con el equipo.

En las semanas siguientes, te sientes desolado y no puedes concentrarte. Faltas a clase 
solo para consumir drogas. La escuela no tiene sentido para ti. Te das cuenta de que todas 
las personas te juzgan y no te sientes bien, así que abandonas la escuela. Ahí va la foto de 
tu escuela.

Ahora la única foto es de tu futuro. No te das cuenta de lo importante que es esto porque 
estás concentrado en consumir drogas. Solo te alegra que te quede algo. Pues no te queda 
nada, así que quita la foto. Tal vez debas romperla porque no será sencillo recuperarla.

Ahora estás mirando una pared vacía, preguntándote cómo perdiste todo, pero conoces la 
respuesta. Sucedió cuando empezaste a consumir drogas. Creíste que las drogas solucio-
narían tus problemas, pero, en cambio, te distrajeron cuando todo empeoró. La vida como la 
recordabas se ha ido para siempre.

Ahora que sabes cómo sería tu vida con las drogas, ¿aún quieres consumirlas? Nunca arries-
garía tanto, ni siquiera mi vida, por las drogas. Mi mensaje para ti es: simplemente, no lo hagas.

Para averiguar cómo puedes inscribirte en uno de los concursos, ingresa a 

http://elkskidszone.org/poster-essay-contest/

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido de la 
Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal

Afiche ganador

Videos ganadores

¡Simplemente, no lo hagas!

¡Hay muchas 
otras cosas 
que hacer!

Lisa Durstin Alderete
5to grado

Winsted, CT, Brigada Nro. 844

HEROÍNA

VIDA SIN DROGAS

Frankie Lagana
12do grado

West Milford, NJ Brigada Nro. 2236

Chloe Todd y Lorelai Brunty
5to grado

Little River, SC Brigada Nro. 2840



ZONA DE  
LOS NIÑOS

ENTRA A LA ZONA
Toma la decisión correcta. La Zona de los Niños de Elks es 
el lugar adonde acudir para recibir consejos sobre llevar una 
vida saludable y libre de drogas.

Haz una pregunta a Elroy, la mascota del Programa de Drogas de Elks.
Participa en su ejercicio más reciente.

Revisa las historietas en línea y aprende por qué las drogas son malas.

Ingresa hoy a www.elkskidszone.org

Prueba un 
libro para 
colorear 

interactivo.

CONCURSO DE 
AFICHES, ENSAYOS 
Y VIDEOS DEL PRO-
GRAMA DE CONCI-
ENTIZACIÓN SOBRE 
DROGAS DE ELKS

El Programa de Concientización sobre Drogas de Elks está financiado por un subsidio recibido 
de la Elks National Foundation, Inc. Una organización fraternal


